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Amaç
Avrupa	 Komisyonu	 Başkanı	 Ursula	 von	 der	 Leyen,	 dış
müdahale	 ve	 yanlış	 bilgilendirmeye	 karşı	 koymayı	 ve	AB
genelinde	 demokratik	 dayanıklılığı	 artırmayı	 amaçlayan
stratejik	 bir	 çerçeve	 olan	 Avrupa	 Demokrasi	 Kalkanı'nın
oluşturulmasını	 önerdi.	 Bu	 girişim,	 demokratik	 istikrara
yönelik	 iç	 ve	 dış	 tehditlerin	 ele	 alınmasında	 yenilikçi
yaklaşımlara	 duyulan	 acil	 ihtiyacın	 altını	 çizmektedir.
Amerika	 Birleşik	 Devletleri'nin	 liberal	 demokrasi
savunuculuğundan	otoriter	illiberalizmin	hem	içeride	hem
de	 uluslararası	 alanda	 savunuculuğuna	 geçişiyle	 birlikte
bu	girişim	daha	da	zamanlı	bir	hal	almıştır.	Bu	bağlamda,
PLEDGE	 Konsorsiyumu,	 Avrupa	 Demokrasi	 Kalkanı
çağrısına,	 yakınma	 siyasetine	 ilişkin	 kapsamlı,	 disiplinler
arası,	 tarafsız	 ve	 kanıtları	 olan	 araştırmalardan
yararlanarak	 yanıt	 vermektedir.	 PLEDGE	 Konsorsiyumu,
Avrupa	 Birliği'nde	 toplumsal	 ve	 siyasi	 dayanıklılığı
güçlendirmek	 için	politik	yakınmaların	temel	nedenlerini
ve	eyleme	dönüştürülebilir	 stratejileri	 ele	 alan	duygusal
anlamda	akıllı	politika	ilkeleri	sunar.

Duygular	 politik	 davranışları	 büyük	 ölçüde	 yönlendirdiği
için	 yurtdaşların	 duygularını	 anlamak	 demokrasiyi
korumak	açısından	kritik	bir	öneme	sahiptir.	Ne	yazık	ki,
siyasi	 anket	 gibi	 geleneksel	 yurtdaş	 değerlendirme
yöntemleri,	insanların	nasıl	hissettiklerini,	neden	ve	nasıl
politik	 tepki	verdiklerini	göstermekten	ziyade	onların	ne
düşündüklerinin	 yalnızca	 anlık	 bir	 görüntüsünü	 verir.
Dolayısıyla,	 siyasal	 iletişimi	 geliştirmek	 ve	 demokrasiyi
yurtdaşların	 duygusal	 ihtiyaçlarını	 karşılayacak	 şekilde
yeniden	 tasarlamak	 için	 yakınma	 siyaseti	 ve	 duygular
üzerine	yapılan	araştırmalar	kullanılmazsa,	otoriter	siyasi
figürler	anti-demokratik	söylemleri	beslemeye,	insanların
duygularıyla	oynamaya,	kutuplaşmayı	artırmaya	ve	sosyal
medya	 veya	 yapay	 zeka	 aracılığıyla	 dezenformasyonu
kendi	avantajlarına	yaymaya	devam	edebilirler.

Ana	Mesajlar
1)	 Demokrasiye	 yönelik
güncel	 zorluklara	 ışık
tutmak,	 demokrasi
yanlısı	 ve	 otoriterlik
karşıtı	 politik	 katılımın
oluşturulmasına	yardımcı
olmak	 için	 politik
duygular	üzerine	yapılan
araştırmaları	kullanın.

2)	 Yenilikçi	 iletişim
stratejileri	 aracılığıyla
duygusal	 farkındalığa
sahip	 demokratik	 ortak-
yaratımı	destekleyin.

3)	 Politika	 yapıcıların
yurtdaşların	 siyasi
yakınmalarıyla	 etkin	 bir
şekilde	 etkileşime
girmesi	 ve	 bunları
anlaması	 için
'demokratik	 dinleme
platformları'	oluşturun.

4)	 Diyaloğu,	 katılımı	 ve
müzakereli	 çözümü
teşvik	 etmek	 için	 yerel
ve	 ulusal	 düzeylerde
kapsayıcı	 demokratik
tasarımı	teşvik	edin.

5)	 Yurtdaşların	 duygusal
ihtiyaçlarını	 kabul
etmemek	 ve	 bunlara
yeterli	 şekilde	 yanıt
vermemek	 veya	 önemli
bir	 eylem	 olmaksızın
yalnızca	sembolik	jestler
sunmak,	 seçmenleri
liberal	 demokratik

kurumlardan	 daha	 da
uzaklaştırma,
güvensizliği
derinleştirme	 ve	 anti-
demokratik	 güçlerin
istismar	 ettiği
yakınmaları	 körükleme
riski	taşır.
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Sorunun	Analizi
Küresel	 popülist	 ve	 radikalleşmiş	 siyaset	 dalgası	 otoriter	 liderleri
cesaretlendirmekte	 ve	 dünya	 genelinde	 demokratik	 süreçlerin,	 kurumların	 ve
değerlerin	 altını	 oymaktadır.	 Radikalleşme,	 halkın	 yakınmalarının	 biriktirilmesi	 ve
ve	siyasi	aktörlerin	seferberlik	mekanizması	olarak	duygusal	tepkileri	kasıtlı	olarak
kışkırtması	 üzerine	 kuruludur.	 Bu	 türde	 belirginleşen	 anti-demokratik	 yakınma
siyaseti,	otoriter	siyasi	güçlerin	manipülasyonunu	teşvik	eder	ve	yerel	düzeyde	var
olan	 bölünmeler,	 sorunlar,	 duygular	 ve	 hisler	 inşa	 edilen	 dezenformasyon
kampanyalarıyla	ilişkilenir.
Yakınmalar	çoğunlukla	yurtdaşların	kendilerini	kopuk	hissetmelerine,	sistem	karşıtı
yönelimler	 geliştirmelerine	 ve	 kutuplaştırıcı	 popülist	 söylemlere	 yönelmelerine
neden	 olan	 yetersiz	 politik	 temsil	 ilişkilerinden	 kaynaklanmaktadır.	 Sosyal	 ve
ekonomik	 eşitsizliklerin	 yanı	 sıra	 kültürel	 ve	 sembolik	 farklılıklar	 ile	 Avrupa'daki
farklı	 grupların	 gündelik	 gerçekliklerini	 anlamadaki	 zorluklar,	 politik	 temsilin
başarısızlıklarını	 daha	 da	 kötüleştirmektedir.	 Bu	 tür	 farklılıklar	 daha	 sonra
sorunların	 dile	 getirilme	 ve	 siyasi	 olarak	 iletilme	 biçimlerine	 yansıyarak	 yakınma
odaklı	siyaseti	körükleyebilmektedir.
PLEDGE	projesi,	 yakınma	 siyasetinin	 zehirli	 ve	acı	duygusallığına	derinlemesine	ve
sistematik	bir	anlayış	getirerek	bu	zorlukları	ele	alıyor.	PLEDGE	konsorsiyumu,	anti-
demokratik	 politikalara	 karşı	 toplumsal	 direncin	 güçlendirilmesi	 için	 önlemler
alınması	 çağrısında	 bulunuyor	 ve	 duygusal	 açıdan	 uyumlu	 politika	 yanıtlarının
şekillendirilmesine	yardımcı	olabilecek	kanıta	dayalı	öneriler	üretiyor.	Bu	yaklaşım
grup	savunuculuğunu,	hesap	verebilirliği	ve	'demokratik	dinlemeyi'	vurgulamaktadır.
Nitekim,	 etkili	 politik	 temsilin	 merkezinde	 hesap	 verebilirliğe	 duyulan	 ihtiyaç,
kapsayıcılık,	duyarlılık	ve	eşitlikçilik	gerektirmektedir.

Politika	Önerileri
(1)	Politika	yapımında	duyguların	rolünü	anlayın.

Duygusal	 siyasete	 ilişkin	 anlatıyı	 yüzeysel,	 olumsuz	 çağrışımlardan	 (“öfkeli
erkekler”,	 “kötü	 kadınlar”,	 “aşırılık	 yanlısı	 gençlik”,	 “dürtüsel	 gençlik”,
“mantıksız”,	 “öngörülemez”)	 kurtarın	 ve	 bunun	 yerine	 duyguları	 toplumsal
kaygıların	geçerli	ifadeleri	olarak	kabul	edin.
Anti-demokratik	 yakınma	 ifadelerini	 kapsayıcı	 ve	 empatik	 bir	 dil	 aracılığıyla
demokratik	 ifadelere	 ve	 siyasi	 katılıma	 dönüştürmek	 için	 yeni	 iletişim
stratejileri	kullanın	ve	diyaloğu	teşvik	edin.

(2)	‘Demokratik	dinleme	mekanizmalarını’	hayatageçirin.

Yurtdaşların	 yakınmalarını	 dile	 getirmeleri	 ve	 potansiyel	 çözümler	 üzerinde
işbirliği	yapmaları	için	yurttaş	platformları	(dijital,	yüz	yüze,	yurttaş	meclisleri
gibi	'mini	kamular')	oluşturun.
Politika	oluşturma	ve	yönetişim	süreçlerinde	toplumdaki	temel	sorunları	tespit
eden	ve	ele	alan	bu	duygusal	ipuçlarına	yer	verin.

(3)	‘Demokratik	Tasarım’ı	yenileyin.

Özellikle	 tartışmalı	 konularda	 fikir	 birliğine	 varmayı	 amaçlayan	 yerel	 veulusal
düzeyde	 diyalog	 platformlarının	 oluşturulmasını	 ve	 kullanılmasını	 teşvikedin
(Finlandiya'da	 yurtdaşlar,	 topluluklar	 ve	 kamu	 yetkilileri	 arasında

düzenlenen'Ulusal	Diyaloglar'	gibi).
Karşılıklı	 anlayışı	 geliştirmek	 ve	önyargıyı	 azaltmak	 için	 belediyeleri'demokrasi
'döngüleri'	–	karşıt	grup	üyeleri	arasındaki	yapılandırılmış	veyayapılandırılmamış
etkileşimler	 için	 karşılaşma	 alanları	 –	 geliştirme	 konusundadestekleyin.	 Bu	 tür
müdahaleler	 olumsuz	 ve	 kalıplaşmış	 yargıları	 azaltabilir	 veduygusal
kutuplaşmayı	azaltabilir.

(4)	Yerel	Aktörleri	dayanışmayı	 teşvik	edenduygusal	paylaşıma	katılmaları	 için
güçlendirin.

Yerel	yönetimleri	ve	sivil	toplum	kuruluşlarını,	duygu	yüklü	konular	etrafında
kapsayıcı	katılımı	teşvik	etmek	için	 'duygusal	duyarlılık'	araçları	ve	kaynakları
ile	donatın.
Yurtdaşların	 nasıl	 hissettiklerini	 paylaşmalarına,	 bölünmeler	 arasında	 köprü
kurmalarına	 ve	 güven	 inşa	 etmelerine	 olanak	 tanıyan	 duygu	 odaklı	 işbirlikçi
sorun	çözme	fırsatları	yaratın.

Sonuç



Sonuç

Yakınma	 siyasetinin	 yükselişi	 AB	 için	 önemli	 zorluklar	 doğurmaktadır.	 AB,duygusal
olarak	 mantıklı	 politika	 stratejilerini	 benimseyerek	 yakınmaları	 demokratik	 ortak-
yaratım	 fırsatlarına	 dönüştürebilir,	 kapsayıcı,	 dirençli	 veduygusal	 açıdan	 bağlı	 bir
toplumu	 teşvik	 edebilir.	 Yenilikçi	 iletişim	 stratejilerinin,	 demokratik	 dinleme
platformlarının	ve	katılımcı	tasarımın	entegrasyonu	yoluyla	politika	yapıcılar,	yakınma
siyasetinin	temel	nedenleriniele	alabilir,	toplumsal	hoşnutsuzluğu	tersine	çevirebilir	ve
Avrupa	sınırları	içinde	ve	dışında	anti-demokratik	söylemlere	karşı	çıkabilir.
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Yurtdaş	 duygularını	 çalışan	 veanti-otoriter,	 demokrasi	 yanlısı	 yönetişimi
koruyan	 politika	 önerileri	 hakkındaki	 en	 son	 araştırmalar	 ve	 genişletilmiş	 bilgiler
için	lütfen	PLEDGE	haber	bülteni	https://www.pledgeproject.eu/'ya	kaydolun.

Biz	 kimiz:	 PLEDGE	 konsorsiyumu	 (2024-2027),	 siyasi	 yakınmaları	 anti-demokratik
veya	pro-demokratik	sonuçlara	yol	açabilen	duygusal	sinyaller	olarak	incelemektedir.
Akademisyenler,	 politika	 yapıcılar	 ve	 sivil	 toplumla	 işbirlikli	 araştırmalar	 yaparak,	 bu
yörüngeleri	 anlamak	 ve	 duygusal	 olarak	 duyarlı	 demokratik	 yönetişimi	 geliştirmeyi
hedeflemektedir.	 Proje,	 11	 Avrupa	 ülkesi	 ve	 üç	 kriz	 (pandemi,	 Ukrayna	 savaşı,
iklim/enerji)	 genelindeki	 yakınma	 siyasetindeki	 duygusal	 mekanizmaları	 analiz
etmektedir.	 PLEDGE,	 14	 ortağıyla	 birlikte	 demokratik	 katılımı	 ve	 inovasyonu
geliştirmek	 için	 politika	araçları	 oluşturmakta	 ve	daha	etkili	 karar	 alma	süreçleri	 için
duyguların	 yönetime	 entegre	 edilmesini	 sağlamaktadır.
İletişim:	 https://www.pledgeproject.eu/;	 Mikko	 Salmela,	 Akademik
Koordinatör,	mikko.salmela@helsinki.fi
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